
Andremo	  per	  i	  vicoli	  meno	  conosciuti	  per	  scovare	  i	  quartieri	  di	  antiche	  botteghe	  .
In	  epoca	  medievale	  l’idea	  di	  realizzare	  taberne	  prese	  isipirazione	  dagli	  antichi	  romani	  i	  quali,	  a	  loro	  
volta,	  	  importarono	  questo	  modello	  dagli	  etruschi	  e	  dai	  	  greci.
Come	   già	   avveniva	   nell’antica	  Roma,	   sia	   nel	  Medioevo	   che	   nell’Età	   Moderna	   le	   classi	   popolari	  
urbane	  vivevano	  gran	  parte	  della	  giornata	  per	  strada	  dove	  consumavano	  i	   loro	  pasti	  comprando	  
prodotti	  sia	  nei	  locali	  che	  dai	  venditori	  ambulanti.
Avremo	   l’occasione	  di	  scoprire	   	   perchè	   il	  pane	  di	  Como	  è	  divenuto	   leggendario	   	  in	   tutto	   il	  Nord	  
Italia:	   nell'	   anno	   1931	   	   la	   guida	   nazionale	   del	  Touring	   Club	   definì	   il	   pane	   di	  Como	   “	   dal	   sapore	  
indefinibile	  e	  caratteristico”	  .
Momento	  speciale	  sarà	  dedicato	  al	  design	  con	  la	  visita	  all’atelier	  artistico	  De	  Comm.
A	  fine	  mattinata	  torneremo	  ai	  giorni	  nostri	  per	  la	  degustazione	  dei	  prodotti	  tipici	  lariani	   forniti	  
direttamente	  dai	  produttori	  presso	  il	  prestigioso	  mercarto	  coperto	  di	  Como	  di	  via	  Mentana.

 

Sabato 23 settembre 2017
ritrovo alle ore 10:00 

davanti all’Hotel Metropole Suisse di Piazza Cavour

Quota	  di	  partecipazione	  
comprende:	  tour	  della	  città,	  	  visita	  atelier	  De	  Comm	  e	  degustazione	  	  rinforzata	  

presso	  il	  mercato	  coperto	  di	  via	  Mentana

€	  23,00	  
Si	  accettano	  iscrizioni	  fino	  a	  esaurimento	  posti

Info	  e	  prenotazioni:	  tel.	  031901210	  cell.	  333	  5838234
	  email:	  culturaintour@gmail.com	  

                                           

cu l t u ra i n t our
v i s i t e  cu l t u ra l i  per grupp i 

Como, ieri e oggi 

 

“Dal cibo di strada nel medioevo al mercato coperto”
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